
KOMPLET 
GUIDEPakkeliste

2-4 bodyer
2 bukser
dynebetræk eller egen dyne
autostol, barnet skal jo med hjem :)
2 par strømper (strømpebukser)
2 bluser
1 hue
1 køredragt (afhængig af årstid)
2 natdragter

Til: Baby
At pakke til baby kan være svært. Dog husk på, at baby ikke

bruger så meget tøj, og sygehuse har meget af det, I skal bruge. 
Tøj, stofbleer, vaskeklude og dyne - dog kan det være dejlig at

have sit eget med. Du må gerne printe den ud, og skrive til, hvis du
har andre behov. Jeg har samlet noget af det, jeg ville pakke:



Skiftetøj
Klipklapper
Telefon
Vandrejournal
Snacks (Kun dine favoritter) 
dynebetræk eller egen dyne
Amme bh (og indlæg)
Fødselsplan (Vi har lavet en I kan printe
Toilettaske

Til: Partner

Til:Mor

Mad pakke
Skifte tøj
Telefon
Oplader
Kamera
Pung
Klipklapper
Computer / cromecast til dagene efter til
film/serier
toilettaske

Kære partner, du skal selv pakke - ja sorry men mor er ved at
være træt af den store mave. Nogle fødsler tager 48 timer andre 3

timer. Du skal forberede dig på, at tiden kan være lang - hjælp
mor så meget du kan. Du skal pakke til et par dage

Du kender bedst dig og dine behov. Så når jeg skriver skiftetøj, så
vælg noget behageligt og noget, der er nemt at amme i.


